
Training Schrijvend bezinnen 

Donderdag 6 februari 2020  10.00 – 16.00 uur 
en donderdag 12 maart 2020   13.00 – 16.00 uur 

 

Programma 

Dag 1  10.00 – 16.00 uur 

10.00  

• Schrijvend voorstellen. 

10.30  

• Theoretische achtergrond van creatief schrijven. 
• Uitleg basistechnieken creatief schrijven; deze toepassen m.b.v. verschillende 

schrijfoefeningen. 

11.15 pauze 

11.30 

• Vervolg toepassen basistechnieken creatief schrijven. 

12.30 – 13.30 lunch 

• Werken met beeldmateriaal, tekstfragmenten, muziek als inspiratiebronnen voor het 
schrijven. 

• Toelichting over de toepassing van creatief schrijven bij het begeleiden van verlies, 
verandering, rouw en zingevingsvragen.  

• Zelf oefenen en ervaren van de toepassing van creatief schrijven bij een actueel persoonlijk 
thema of vraagstuk. 

15.00 – 15.15 pauze 

• Uitwisseling over mogelijkheden om creatief schrijven toe te passen bij het begeleiden van 
cliënten in de eigen praktijk. 

• Uitleg over tussentijdse opdracht en vooruitblik naar dag 2. 
• Schrijvend afronden. 

 

16.00  einde 

  



Tussentijdse opdracht 

1. Een persoonlijke vraag of thema uitwerken aan de hand van een toegestuurde opdracht. 

2. Minimaal één keer in de eigen praktijk een zelf gekozen vorm van creatief schrijven toepassen in 
de begeleiding van een cliënt. 

3. Maken van een beknopt reflectieverslag: Wat was het thema/vraagstuk van deze cliënt, welke 
schrijfvorm heb je gekozen, beargumenteer je keuze, hoe verliep de opdracht, wat werkte goed, wat 
niet, wat heeft het de cliënt gebracht in zijn/haar proces, hoe heeft de cliënt deze werkvorm ervaren, 
hoe heb je de toepassing van deze werkvorm zelf ervaren, welke vragen heb je m.b.t. (de toepassing 
van) creatief schrijven? 

Het reflectieverslag wordt minimaal 1 week voor de tweede trainingsdag naar de begeleiders 
opgestuurd. 

 

Dag 2  13.00 – 16.00 uur 

13.00 

• Schrijvend aankomen. 
• Uitwisseling ervaringen toepassing creatief schrijven in de eigen praktijk. 
• Toelichting + verdieping n.a.v. de reflectieverslagen en vragen. 

14.15 – 14.30 pauze 

• Variëren in werkvormen en schrijfoefeningen; uitleg + zelf ervaren. 
• Uitwisseling over toepassing in de eigen praktijk. 
• Evaluatie van de training. 
• Schrijvend afronden. 

 

16.00 einde 

 

Verantwoording aanvraag accreditatie  

Deze training van drie dagdelen + huiswerkopdracht draagt bij aan de volgende doelstellingen: 

Ontwikkeling van de professional: 

I Levensbeschouwing en spiritualiteit: reflecteren op eigen levensbeschouwelijke- en persoonlijke 
vraagstukken middels creatief schrijven tijdens de training en door middel van de huiswerkopdracht. 

Ontwikkeling van de professie: 

B Innovatie: theoretische achtergrond + aanleren basistechnieken van creatief schrijven en deze toe 
kunnen passen bij de begeleiding van verlies, verandering, rouw en zingevingsvragen.  

 

 


